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El deporte náutico se puede aprender y practicarse casi a cualquier 
edad y que además de entrenar el cuerpo físicamente, nos acerca 
al mar y a la navegación con unas dosis de adrenalina, libertad y 
seguridad.

Para la practica de este deporte, además de los conocimientos 
teóricos y prácticos, se requiere una cierta disciplina y esfuerzo, 
así como un necesario respeto a los elementos de la naturaleza. Al 
elegir la Escuela de Vela del Club de Windsurf Santa Pola, usted se 
asegura el acceso a los primeros de forma conveniente y en un plazo 
de tiempo reducido, ya que cuenta con el material e instalaciones 
adecuadas en el mejor enclave de la Bahía de Santa Pola, para realizar 
diferentes disciplinas deportivas náuticas.

El Club de Windsurf  Santa Pola tiene un notable reconocimiento de 
ámbito nacional, ya que organiza competiciones oficiales de la Real 
Federación Española de Vela, Consejo Superior de Deportes y la 
Federación Valenciana de Vela.

La Escuela de Vela del Club de Windsurf  Santa Pola, ha realizado 
unos excelentes programas dirigidos a los jóvenes para la practica 
de los deportes náuticos  con la colaboración y patrocinio del 
Ayuntamiento de Santa Pola y la Excma. Diputación Provincial de 
Alicante.

Bienvenida

BIENVENIDA

1. INICIACIÓN AL piragüismo  

2. partes de una embarcación de piragüismo

3. maniobras y tecnicas de paleo

4. maniobras de equilibrio

5. maniobras de propulsión
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Durante este curso de iniciación le vamos a enseñar los primeros 
pasos de este deporte: no le convertiremos en un experto, pero le 
aseguramos que, con unas condiciones y materiales adecuados, usted 
alcanzará un nivel de conocimiento suficiente para disfrutar de forma 
segura de este deporte. Esto significa que le enseñaremos tanto la 
teoría necesaria como la navegación en el agua.

Una vez terminado el curso usted habrá finalizado su primera etapa 
de aprendizaje. Para seguir progresando hasta convertirse en un 
experto deberá seguir practicando este deporte y, si es posible, 
realizar algún curso de perfeccionamiento en el que le enseñan nuevas 
maniobras.

Esperamos que este curso cumpla sus expectativas y le agradecemos 
que haya elegido nuestra escuela para su iniciación, seguro que no 
defraudaremos su confianza.
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LA PIRAGUA

La piragua es la embarcación que nos permitirá flotar y deslizamos 

sobre el agua. Dicho flotador se verá sometido a los principios físicos 

básicos de un cuerpo sumergido total o parcialmente en un líquido. 

Estos principios y sus efectos los estudia la hidrodinámica.

La forma del flotador, en este caso la embarcación, está íntimamente 

relacionada con las leyes de la hidrodinámica. En el piragüismo, las 

formas de las embarcaciones tendrán características diferentes 

según la modalidad a que estén destinadas y, por ello, relacionadas 

también con el tipo de agua en el cual se utilizan.

En las modalidades del piragüismo sujetas a reglamento, éste limita 

algunas de las dimensiones físicas de la embarcación con el fin de 

garantizar las mismas condiciones de práctica de los competidores. 

Normalmente, el reglamento limita las dimensiones de longitud y 

anchura, así como el peso mínimo de las embarcaciones. Otros 

aspectos sobre los que hacen hincapié los reglamentos, relaciona-

dos con la embarcación, son los elementos de seguridad que ésta 

debe tener.
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El estudio y conocimiento de las partes de una embarcación facilitará 

nuestra labor como iniciadores. Por ello es muy importante que 

partamos de una nomenclatura común respetando en todo momento 

las particularidades y denominaciones de cada zona geográfica.

La primera generalización que nos permite el idioma castellano es 

la de utilizar la denominación de piragua como nombre común que 

se da a las embarcaciones tripuladas por uno o varios individuos que 

se impulsan con un instrumento, la pala, que no posee ninguna unión 

física con la embarcación.

No todas las embarcaciones poseen las mismas partes; las distintas 

modalidades dan lugar a diferencias en las embarcaciones. Sin 

embargo, podemos generalizar y distinguir las siguientes partes y 

instrumentos en una piragua:

-   PROA: parte delantera de la piragua.

-   POPA: parte trasera de la piragua.

-   CASCO: mitad inferior de la piragua.

-   CUBIERTA: mitad superior de la piragua. 

-   BAÑERA: abertura practicada en la cubierta, donde se introduce

PARTES DE UNA EMBARCACION DE PIRAGÜISMOPARTES DE UNA EMBARCACION DE PIRAGÜISMO
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LA PALA

La pala es el instrumento que utiliza el palista para propulsar y dirigir 

la embarcación. Al igual que la piragua, las palas de piragüismo tendrán 

formas y dimensiones diferentes en función de la modalidad para la 

cual han sido diseñadas. De modo general vamos a distinguir tres 

partes fundamentales en una pala:

-HOJA O CUCHARA: superficie plana y ancha que se introduce en 

                                   el agua permitiendo propulsar y / o dirigir la 

                                   embarcación.

-PERTIGA: cilindro hueco o macizo que une las cucharas entre sí,  

                    y / o con las empuñaduras.

-EMPUÑADURA: Zona de agarre de la pala situadas a lo largo de   

                           la pértiga o al final de la misma en el caso de las   

                           palas simples.
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-ASIENTO: superficie donde va sentado el palista.

-REPOSA PIES: resorte unido al casco donde el palista apoya los 

                           pies.

-TIMON: parte móvil situada en la parte posterior de la piragua  

                que permite variar su dirección.

-ANILLAS DE SEGURIDAD: anillas de cuerda o cinta resistente  

                                             que se encuentran en la proa y en la  

                                             popa de la piragua y que permiten      

                                             agarrarse a ellas.




