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El deporte náutico se puede aprender y practicarse casi a cualquier edad
y que además de entrenar el cuerpo físicamente, nos acerca al mar y a la
navegación con unas dosis de adrenalina, libertad y seguridad.

Para la practica de este deporte, además de los conocimientos teóricos
y prácticos, se requiere una cierta disciplina y esfuerzo, así como un
necesario respeto a los elementos de la naturaleza. Al elegir la Escuela de
Vela del Club de Windsurf Santa Pola, usted se asegura el acceso a los
primeros de forma conveniente y en un plazo de tiempo reducido, ya que
cuenta con el material e instalaciones adecuadas en el mejor enclave de
la Bahía de Santa Pola, para realizar diferentes disciplinas deportivas
náuticas.

El Club de Windsurf  Santa Pola tiene un notable reconocimiento de ámbito
nacional, ya que organiza competiciones oficiales de la Real Federación
Española de Vela, Consejo Superior de Deportes y la Federación Valenciana
de Vela.

La Escuela de Vela del Club de Windsurf  Santa Pola, ha realizado unos
excelentes programas dirigidos a los jóvenes para la practica de los
deportes náuticos  con la colaboración y patrocinio del Ayuntamiento de
Santa Pola y la Excma. Diputación Provincial de Alicante.

Durante este curso de iniciación le vamos a enseñar los primeros pasos de
este deporte: no le convertiremos en un experto, pero le aseguramos que,
con unas condiciones y materiales adecuados, usted alcanzará un nivel de
conocimiento suficiente para disfrutar de forma segura de este deporte.
Esto significa que le enseñaremos tanto la teoría necesaria como la
navegación en el agua.

Una vez terminado el curso usted habrá finalizado su primera etapa de
aprendizaje. Para seguir progresando hasta convertirse en un experto
deberá seguir practicando este deporte y, si es posible, realizar algún
curso de perfeccionamiento en el que le enseñan nuevas maniobras.

Esperamos que este curso cumpla sus expectativas y le agradecemos que
haya elegido nuestra escuela para su iniciación, seguro que no defraudaremos
su confianza.

Bienvenida

BIENVENIDA

1. INICIACIÓN AL WINDSURF: NOMENCLATURA Y MONTAJE
   PARTES DE LA TABLA Y LA VELA
    MONTAJE O APAREJAMIENTO.

2. ROSA DE LOS VIENTOS, SEGURIDAD Y NUDOS
    ROSA DE LOS VIENTOS
     NUDOS MARINEROS

3. EQUILIBRIO Y POSICIONES

4. NAVEGACIÓN Y AMURAS
    LA NAVEGACIÓN
     LAS AMURAS

5. LAS VIRADAS
    VIRAR POR AVANTE
     VIRAR EN REDONDO O TRASLUCHAR
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Partes de la Tabla y la Vela

A continuación pueden observarse las partes más importantes de la tabla
y la vela. Al final de este manual encontrarás un glosario más detallado
de términos usados en windsurf.

Montaje o aparejamiento.

Aparejar la tabla de windsurf (o la plancha a vela-TDV) es sencillo. Hoy en
día se han simplificado mejorado mucho los diferentes sistemas disponibles.

El procedimiento es el siguiente:

1.         Colocar los sables que tenga la vela.

2. Introducir el mástil en la vela por la parte delgada y cerrada de
           esta (Funda de Grátil).
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3. Colocar el pie de mástil en la parte inferior del mástil. La forma de
sujeción del pie de mástil se realiza mediante un cabo (cuerda en náutica)
con el ollao (orificio de la vela en náutica) que dispone la vela en el puño
de amura.

4. Colocar la botavara cercionándose de que la driza mira hacia abajo.
El cabezal de la botavara sirve para unir de forma rápida la botavara con
el mástil. La botavara debe colocarse a la altura aproximada de los hombros,
un  poco mas baja en el debutante. Por la parte trasera de ésta también
se sujeta al puño de escota de la vela, se utiliza otro cabo que se tensa
más o menos dependiendo de la fuerza del viento.

5. Volver a tensar el cabo del pie de mástil para eliminar arrugas.

6. Sujetar la parte superior de la driza en el orificio que la botavara
dispone para ello, y la parte inferior de la driza, que puede ir con un elástico
y una especie de mosquete de plástico, a la altura del pie de mástil, por
ejemplo en el cabo que sujeta a éste con la vela.

7. Reglar la vela, antes de salir, simulando navegar con el pie de mástil
apoyado en el suelo. En diferentes posiciones ficticias de navegación
comprobar que no existan arrugas. Si las hubiere entonces tensar el cabo
del puño de amura o el del puño de escota dependiendo de las posiciones
de las arrugas.

8. Si no está colocada la aleta, colocarla ahora.

9. Con el aparejo montado ya se puede juntar a la tabla introduciendo
el pie de mástil en la carlinga (carril del pie de mástil o Tracker: pieza
donde se introduce el pie de mástil en el casco).

10. Colocar la Orza en la tabla, esta dispone de la caja de orza para
ello. Comprobar que la orza esté en sentido correcto.
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1. Por seguridad nunca navegaremos cuando soplen vientos de tierra
o terrales: son vientos que nos alejan de la costa y que suelen ser racheados
e impredecibles. En Gran Playa de Santa Pola estos vientos son todos los
que vienen desde el WNW hasta el ENE.

2. No Navegar al menos una hora antes del anochecer.

3. En caso de que no podamos regresar a la costa nunca abandonaremos
la tabla ni la vela, y pediremos socorro levantando los brazos sobre la
cabeza y moviéndolos en aspas.

4. Llevar siempre un cabo auxiliar: sirve para remolcarnos, sustituir
otro que se hubiera roto o para realizar reparaciones de urgencia.

5. Informarse sobre las condiciones locales: corrientes, mareas,
rocas sumergidas, etc.

6. Informarse del tiempo previsto a través de la televisión, la radio,
 internet, etc. Observar cambios en el tiempo presente: Una nube negra
puede anunciar lluvias, descargas eléctricas o fuertes rachas de viento.

Existen además unas normas destinadas a la prevención de abordajes que
deben conocerse:

1ª  Tiene preferencia de paso la embarcación amurada a estribor.

2ª  Cuando llega el viento a dos embarcaciones por el mismo lado, la
embarcación que está a barlovento tiene que ceder el paso a la que viene
por sotavento.

3ª  Cuando una embarcación alcanza a otra, la que alcanza que va detrás
es la que debe maniobrar.

4ª  La embarcación a vela tiene preferencia a la embarcación a motor
excepto en el puerto en que la embarcación a vela tiene que ceder el paso
a los barcos de grandes dimensiones.

Nudos Marineros

Existe infinidad de nudos usados en marinería, no obstante el As de Guía
y el Ballestrinque destacan  por su seguridad, versatibilidad y facilidad a
la hora de desanudarse incluso después de que hayan trabajado bajo
importantes tensiones.

El As de Guía es el nudo más seguro de todos. Sirve para atar cualquier
parte y no se corre ni se abre aún faltando la tensión.

El Ballestrinque es un nudo de atraque. Al tensar el cabo el nudo se hace
firme  y no  resbala.
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Rosa de los Vientos

Los nombres de los vientos cambian según la zona. Los vientos mas frecuentes
normalmente en la Bahía de Santa Pola son conocidos localmente así:

Los navegantes expertos saben en que época del año y que condiciones
sopla cada uno de ellos. Para la navegación a vela y poder guiar la embarcación
en la dirección o rumbo deseados es imprescindible conocer la dirección
del viento. Ésta se puede saber observando la posición de una bandera o
una grimpola, la dirección del humo, el flamear de las velas, la dirección
de las olas y la orientación de un barco anclado por un punto (éstas dos
últimas pueden no ser fiables sí el viento a rolado con antelación).

También es importante conocer la fuerza del viento para la correcta
navegación, aunque no sea exactamente por lo menos tener una idea
aproximada. De esta manera podremos saber si es segura la navegación
siendo un debutante, un principiante o un amateur. Sobretodo lo mejor es
no arriesgarse si uno no está seguro de sus posibilidades con unas condiciones
de viento específicas.

Para nuestra seguridad respetaremos las siguientes normas básicas:

1. No navegar nunca solos ni por encima de nuestras posibilidades.
No subestimar la altura de las olas o la fuerza del viento. No navegar con
vientos superiores a fuerza 4 BFT hasta que tengamos mayor experiencia.




